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EDITO

PSSST!
PAR ICI!

Ce nouvel opus marque I'arrivée de I'année
2017. Qui dit nouvelle année dit nouveau départ,
on refait tout & neuf! On fait peau neuve, on se
débarrasse de ce qui ne nous convient plus et
de fout ce que I'an passé nous avait apporté

de mauvais. Cette nouvelle édition est comme
nous aimerions que cette nouvelle année soit:
heureuse, remplie de bons conseils, de bonnes
surprises et surtout, bourrée d’humour!

Au cours de nos investigations, nous avons remarqué
qu’un cursus est toujours trés méconnu de tous dans
notre Institut, et & I'extérieur. Le mystére plane, personne
ne sait exactement de quoi il s'agit. Il était temps de
lever ce voile qui enfourait nos amis les Clusters!

Aucune idée de ce que c’est? Nous allons éclairer vos
lanternes!

Mais la vie c’est pas toujours tout beau, tout rose, il
arrive que certaines périodes soient destinées au travail
et soient entachées d’un peu de stress. C'est pourquoi
le dossier de cette édition traite du sujet qui fache et
angoisse tout étudiant qui se respecte : le concours
d’entrée a I'ltiri. De la définition aux conseils de prépa-
ration, en passant par les fops & flops de I'entretien, ce
dossier vise @ vous aider ef surfout vous monfrer que
tout est réalisable. Mot d'ordre ? Dédramatiser.

Dans cette promo nous aimons aussi beaucoup les
voyages, et croyez-moi, on va vous faire voyager. Vous
allez découvrir un pays dont vous ne soupgonniez pas
I'existence, a I'Est de I'Europe. On met le cap au Sud
vers un pays fransfrontalier & la France. Il faudra traver-
ser la mer Méditerranée, et avant de pouvoir dire «ouf»
on sera déja en Asie!

Et pour le reste du journal ? Surprise! I n’y a plus qu’a
fourner les pages!

» Roxanne




II'est fier de ce qu'il a accompli en 30 ans de service, et
partir n‘est pas facile. Cependant, M. Bouzar s‘appréte @
quitter I'lfiri, fin février. Le mot «refraite» ne fait pas par-
tie de son vocabulaire. Il continuera donc @ enseigner
iusqu’a mai ef il prépare de nouveaux projets, faits
de voyages et de consulting en ingénierie de
formation. Avant de tirer sa révérence, il a un
dernier message pour les ltiriens::
«Avec [les étudiants], j'ai passé
des moments extraordinaires
a échanger, a enseigner, mais
aussi a apprendre... A eux et aux

EXCLUSIF! C’est
Samira Khemkhem
qui succédera
a Madjid Bouzar
a la direction du

Dépqr’remen’r futurs, soyes humains, positifs,
des Relations traces votre sillon, n'oublies pas
Internationales Uapproche par la complexité parce

que le réel ne peut s’appréhender que
par toutes les facettes du cube
et ne vous prenes jamais au sérieux mais
faites les choses sérieusement.
Réves et ayes toujours des projets...
Un trés grand merci a tous les étudiants
que j’ai connus, ainsi qu’aux enseignants,
aux administratifs et a Uencadrement de Ultiri
avec lesquels j'ai travaillé avec bonheur.
Et bonne chance aux futurs. »

Marine
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5 BONNES RAISON DE
LIKER LA PAGE FACEBOOK
@M2COMITIRI

Depuis le 5 octobre 2016, I'ltiri s'agite sur

les réseaux sociaux! La page de Commu-
nication Internationale a repris du service

avec |'arrivée de nouvelles community mana-
gers hyperactives. Si dans leurs jolies téfes les idées
se bousculent au portillon, ce n‘est pas toujours le
cas des fans de la page. Alors que vous soyez futurs
traducteurs et traductrices, interprétes en herbe ou

simplement RI surmené.e.s, voici cing bonnes rai-
sons de liker la page: ltiriens, ltiriennes, membres
de cette grande famille, si ces raisons ne sont pas
suffisantes, on espére que la curiosité vous poussera
@ leur rendre visite!

1. Le #musicmonday assure de commencer
la semaine par une dose de bonne humeur
grace @ sa sélection de feel-good songs

2. Méme si on n‘aime pas la communication
ony frouve des actus fun et pas frop sérieuses
J. Ony parfage des conseils bien ufiles en
période de révision ou de recherche de stage
<. Cn est fous un peu voyeur et on est curieux
de savoir ce qu'ils fabriquent

5. C'est le seul master de communication

internationale en France et il faut le faire savoir
au monde entier. Hip hip hip Strasbourg!

C'était un aprés-midi ensoleillé du mois de septembre.

Loin du froid et de la grisaille du mois de janvier. Loin de
la pression des examens. Loin de I'angoisse des stages
de fin d'études. Retour sur la journée du 24 septembre
ou les nouvelles recrues de I'ltiri ont trouvé leurs mentors.

Enfre une fourchetée de salade de pates ef une bou-
chée de sandwich au thon, les uns exprimaient leurs
inquiétudes pendant que les autres leur confiaient les
secrefs de la réussite. Ef puis la perspective de retour-
ner sur les bancs de la fac s’est peu a peu estompée.
Un jeu, un second, un défi, une séparation et une re-
frouvaille quelques heures plus tard autour d'un verre.

Ainsi s’est faite I'intégration. Des rires, des anecdotes,

quelques sucreries et une bande-son qui rappelait I'été
encore proche. Nous souhaitons beaucoup de courage
et de succes a nos futurs successeurs!

~ Marine

L'ITIRI C'EST LA
CHAMPIONS' LEAGUE

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN... DECOUVREZ LES SPORTIFS DE LITIRI!

Camille Briswalter (A) > course a pied,

M2 Management de Cluster

Au départ, je n’étais pas trés sportive. C’'est méme
un mauvais souvenir parce que je faisais beaucoup
d’asthme a I'effort. J'ai commencé a courir pour m’ex-
térioriser suite & un événement douloureux dans ma vie
personnelle. Je m’y suis vraiment mise d 21 ans. C’éfait
mon copain qui me frainait... et maintenant ¢’est moi
qui le traine! Je fais quatre ou cing séances de sport
par semaine. J'essaie de me forcer G continuer le sport
méme pendant les périodes chargées, parce que ¢a
me canalise. Je m‘inspire aussi de mon oncle qui fait
de nombreux marathons! Mon meilleur souvenir est
cerfainement mon premier semi-marathon en sep-
tembre 2016 dans des conditions difficiles, mais avec
le soutien de foute ma famille. J'ai réussi & atteindre
mon objectif et ¢'était un vrai défi!

Camille Raverdy (B) > rugby,

M1 Relations infernationales

J’ai commencé le rugby en arrivant au Lycée fran-
cais de Vienne, en Autriche, quand j’avais 10 ans. On
éprouve un réel plaisir & se rouler dans la boue pour
reprendre le ballon! J'ai intégré I"équipe nationale
autrichienne junior & 15 ans, méme si I'Autriche n’est
classée que 85¢ sur 103 au niveau mondial. Mon meil-
leur souvenir reste un tournoi international au cours
duquel nous avons affronté des équipes francgaises et
éfrangéres. Nous avons fini derniers mais nous sommes
rentrés apres avoir passé du femps avec des jeunes du
monde entier partageant la méme passion.

En France, j’ai découvert un niveau plus élevé mais
foujours le méme esprit de partage. Les entrainements
de I"équipe universitaire se font une fois par semaine
avec des matchs réguliers contre d’autres écoles.

Wallis Vitis (C) >.fennis,

M2 Intelligence économique

J'ai commencé le tennis & 8 ans et la compétition @
10 ans. J'ai été déscolarisée de ma 4° & ma terminale.
Ensuite, j'ai tout arrété parce que je me blessais tout le
femps ef que je n‘avais pas envie d'arréter mes études.
J'ai repris I'année derniére en déménageant en Alsace,
et je m’entraine maintenant avec des amis ou dans mon
club.A 14 ans, j'ai atteint mon plus haut niveau en étant
classée 300° mondiale junior. Mon meilleur souvenir est
probablement d’avoir gagné mon premier fournoi inter-
national & Helsinki en 2009. Gérer la prafique sportive et
les études, c’est toujours trés compliqué, mais mainte-
nant je ne me pose plus la question: je joue quand jai
le femps. L'enjeu n’est plus le méme maintenant que jai
arrété la compétition de haut niveau.

» Propos recueillis par Ariane & Fabrice

© photos p. 5 : Camille Briswalter, Camille Raverdy, Wallis Vitis




Vous étes en Management de Cluster, un master
de deux ans. Pouvez-vous nous expliquer ce que
le terme Cluster signifie ? Maria: «Un Cluster est un
modele économique qui met en coopération frois ac-
teurs : entreprise, recherche et secteur public. Ensemble,
ces frois acteurs forment un pole de compétitivité et
d‘innovation dans un ferritoire donné. Le Cluster le
plus connu au monde est la Silicon Valley en Californie.
C’est une concentration géographique d’entreprises
liées & un méme domaine. A fravers leur coopération,
elles sont plus innovantes et performantes. Ce modéle
économique est applicable & tous les domaines, et
la particularité de notre Cluster franco-allemand est
notamment la coopération transfrontaliére.»

Pourquoi avez-vous décidé de vous inscrire dans ce
master ? Pauline : «Je voulais me préparer & un métier
polyvalent en lien avec des langues. Ef ¢’est I'idée de
coopération qui me plaisait, de plus.»

Florian: «J"ai fait ma licence en droit franco-allemand
et je ne voulais plus faire seulement du droit. Ici, on a
des cours avec des intervenants spécialisés en plu-
sieurs matieres.»

Quelles sont les langues vivantes que I'on peut choi-
sir en plus du francais et de I'allemand ? Maria: «Le
francais, I'allemand et I'anglais sont obligatoires. Apres,
il faut choisir une quatriéme langue, soit I'arabe, le
chinois, I'italien ou le russe. On peut aussi faire une
autre langue @ la faculté des Lettres, mais cela peut
poser probléme & I'emploi du temps.»

Le master Cluster correspond-il G ce que vous atten-
diez? Caroline: «Pour I'instant, je suis contente mais
j’espére que ¢a deviendra plus concret. Je souhaiterais
avoir un rapport plus étroit avec le monde du travail.»
Pauline: «Le premier semestre est encore trés théo-
rique, on consolide nos connaissances. La partie profes-
sionnelle commence le semestre prochain et j‘ai héte
de passer d la suite.»

Quelle profession envisagez-vous aprés ce master?
Lisa: «J'aimerais bien travailler dans le domaine du déve-
loppement durable et de la protection environnementale.»
Florian: «En principe, j'aimerais travailler dans I'admi-
nistration avec la région et les entreprises.»

» Patricia

/\/ex/orzssa

(tiriens vt have.



INSOLITE

BACK IN THE USSR ?

Cette terre, c’est la Transnistrie, plus pompeusement
appelée République moldave du Dniestr (du nom de
la riviere qui la fraverse). Pays autoproclamé, il nest
reconnu par personne @ |'exception de lui-méme. La
région séparatiste de la Moldavie s'est dotée d’un gou-
vernement, d’un drapeau, d’une monnaie et de tous les
autres attributs propres & un véritable Eat. Ancienne-
ment soviétique, la Transnistrie a conservé la faucille et
le marteau sur ses armoiries et un systeme politique
semblable a celui de I'URSS.

Qui aurait cru & I'existence d’un tel « Etat»? Et qui
auraif cru que parmi nous, Itiriens, se frouve une
Transnistrienne en chair et en os (et en falons
aiguilles) ? Viada, en Master 2 Infelligence
économique, léve le rideau et nous ra-

conte avec émotion «SA république». ..

O
o /-,——
=

f‘_—_m —7 2RI fait bon vivre

en Transnistrie!

Nous ne sommes
pas nombreux alors Uatmosphére est
chaleureuse. Tout le monde se connait,
les gens sont accueillants. Contrairement
a ce qu’on pourrait penser, la plupart des
Transnistriens ont un train de vie plutét
royal! Les restaurants sont toujours bondés
et les gens sortent beaucoup ! Un centre
culturel a récemment ouvert a Tiraspol
(notre capitale), et tout le monde s’empresse
d’y aller! Les jeunes y apprennent & peindre
ou danser, tandis que les moins jeunes
peuvent y suivre des cours de psycho.
Les Transnistriens voyagent aussi beaucoup ! »

Ukraine

Transnistrie

Moldavie

Transnistrie :
Capitale :Tiraspol L 3
Superficie: 4163 km? R 5

Nombre d’habitants (2014):505 153 ~,

Régime politique : République A
Président : Evgueni Chevichouk

LE «SHERIF» DU FA

En Transnistrie, nous avons un

gouvernement, des élections etfc.

Mais bon, c’est pour I'image, car

en fait tout le monde sait bien que le

«pays» est géré par une entreprise surpuissante qui
controle absolument fout. Son nom? Shérif... C’est
a elle qu’appartiennent les restaurants, les hotels, les
boites de nuit, les supermarchés, tout! On dit méme
que c'est Shérif qui choisit notre président! Nous avons
tous la nationalité et un passeport transnistriens. Mais
en fait la frés grande majorité de notre population est
d’origine russe. Ef comme nous ne sommes pas dupes
et savons que notre passeport fransnistrien nest d'au-
cune ufilité, nous avons le choix entre trois aufres na-
tionalités : russe, ukrainienne ou moldave. Ainsi, nous
avons fous au minimum deux passeports, et ceux qui se
débrouillent bien peuvent obtenir la panoplie compléte!

Notfre monnaie nationale, ¢’est le rouble transnistrien. ..
soit I'équivalent de billets de Monopoly ! En réalité, que
ce soit au supermarché ou pour payer le taxi, ¢’est en
dollars américains que nous opérons toute transac-
Un souvenir de Transnistrie : Camp de survie en forét ot tion. Pour le shopping, direction I’Ukraine, Odessa et
Jai grimpé dans des arbres, chanté et dansé avec mes — le «7¢ kilométre», un marché géant ol on frouve tout
amis et mes profs. (et parfois n‘importe quoi). La encore, on se munit de
dollars US pour payer!

Comme la plupart des habitants de Transnistrie sont en fait des Russes, notre culture, elle aussi, est russe. Nous regar-
dons les chaines russes d la t&lévision et nous écoutons les derniers tubes du moment venus tout droit de Moscou. A
I'instar des Russes, nous sommes réputés pour notre grand sens de I'hospitalité ! Mais atfention, nous sommes aussi
capables de produire nos propres spécialités! Le produit national, 100% made in Transnistrie, ¢’est. .. le cognac!

LaTransnistrie n’est pas un pays fermé au monde, loin de 16! J'y ai dé&ja rencontré des touristes suisses, des Francais
et des Portugais. Le tourisme n’est pas fres développé mais il est tout & fait possible. Attention, le visa fransnistrien
n’existe pas, il faut demander le visa moldave pour vous rendre en Transnistrie. N'hésitez pas et tenter I'aventure !
Les controles policiers @ la frontiére entre Moldavie et République moldave du Dniestr peuvent éfre longs, il faudra
peut-étre vous armer de patience et montrer patte blanche, mais cela vaut vraiment le coup d’ceil 1 »

» Fabrice et Marion



LE CONCOURS
ITIRI: VENI,
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gNupoléon @ la bataille d’Austerlitz, par Frangois'Gérard
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Le deuxieme semestre commence et dans
I"esprit des éfudiants de froisieme année de
licence, encore groggy par le vin chaud ef la
dinde aux marrons, une question pointe le bout
de son nez. «Que vais-je faire de ma vie apres
I'obtention de ma licence ? ». Tout plagquer pour
aller élever des lamas en Bolivie ? Continuer

par un Master recherche auquel on sait déja
qu‘on ne comprendra rien? Intégrer une grande
école ? Et pourquoi ne pas venir @ I'lfiri ?

Vous étes intéressé-e-s par les langues ? Vous avez
envie de partir vers de nouveaux horizons ? Vous aimez
vous lancer de nouveaux défis ef la pression ne vous
effraie pas ? Cette école est faite pour vous !

Depuis une frentaine d’années, I'ltiri forme des spécia-
listes de la fraduction, de I'interprétation et des relations

internationales. Trois profils, trois Master 1 et 8 spéciali-
sations en Master 2. Avant de postuler, il y a néanmoins
un point essentiel a éclaircir.

La révélation est brufale mais elle est nécessaire. Mal-
gré une dissimulation derriere les termes «test d'ad-
mission », personne n‘est dupe. Pour intégrer I'ltiri il faut
bel et bien passer un concours. Concours, deux petites
syllabes qui glaceraient le sang & plus d’un étudiant
en mal davenir.

Concours vient du latin concursus qui signifie «courir
en masse vers un point» (Merci le Gaffiot!). Le message
est clair, le concours est une guerre d’un seul contre le
reste du monde. Bon, peut-éire pas contre le reste du
monde, mais contre une bonne centaine de concur-
rents redoutables. C’est I'occasion de partir bille en
téte avec la rage de vaincre d'un Napoléon Bonaparte.
Mais attention, il faut un minimum de préparation pour
faire de sa campagne vers la réussite un Austerlitz et
non pas un Waterloo.

La pression monte tout de suite d'un cran... Inutile de
suer a grosses gouttes et de défaillir & la simple pensée
d’une confrontation avec une feuille blanche. Les sages
de I'ltiri se sont réunis et sont préts a dévoiler leurs
secrets de réussite.

> Marine
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AVOS
MARQUES !

Des objectifs pour se motiver

Compartimenter son travail, ¢’est la clé.
Nous recommandons de vous munir de
photocopies des résumés de I'actualité
de I'année. Placez-vous dos G votre télé.
Déposez une de fiches a vos pieds. Faites
un pas (ou deux, selon la maison) et
déposez-en une autre. Reproduisez cette
étape jusqu’a avoir atteint le coté opposé
de votre habitation. Vous I'aurez compris : &
chaque fiche lue, vous vous rapprochez de
la télé. Nous recommandons la formation
en escargot pour les studios étudiants.

|‘.

AN

¢ Aprés avoir eoume Touhes les écoles et tous

les masters existants eT en avoir vu de foutes
les couleurs pour faire Vos essiers, vous avez
maintenant le femps de vous consacrer

a la préparation du concours.

Si vous étes bien organisé-e et curieux-se, vous
avez déja certainement commencé vos révisions
en attendant que les lettres de convocations et
les mails vous parviennent.

Mais si vous ne vous trouvez pas assez assidu-e
ou'erganisé-e, attrapez votre plus beau stylo et un
cahier, nous vous révélons de précieux conseils.

Voici quelques clés pour déprocher votre ticket itirien.

> Ne concentrez pas uniquement vos efforts sur les
annales des écrits des années précédentes. Evidem-
ment, savoir & quoi vous attendre est primordial mais
n'oubliez pas de miser sur votre bon sens et vos capa-
cités danalyse.

> N'apprenez pas votre CV par cceur. Il ny a-rien de
pire pour un jury que d’entendre les candidats réciter
leur parcours comme une poésie de cours élémentaire.
L'entretien est le meilleur moment pour sortir du lot en
étant original-e et naturel-le. A frop vouloir apprendre par
ceeur votre CV, vous risquez de neutraliser voire discours.

> Focalisez-vous sur vos motivations, surfout pour les
épreuves orales. N'ayez pas peur de I'échec et ne cher-
chez pas a absolument tout mairiser. '

> N'hésitez pas & prendre les rénes et a diriger |'entre-
tien. Faites des réponses ouvertes pour susciter |'intérét
et mener le jury ou vous le voulez. Vous pourrez ainsi
aborder les sujets ol vous vous sentez le plus a Iaise.

> Soyez ambitieux. N'ayez pas peur de viser un 18/20
aux épreuves écrites: en vous fixant cet objectif, vous
emploierez méme inconsciemment toutes vos res-
sources pour |'atteindre. En ne visant qu’un 10/20,
vous risquez de sous-estimer vos capacités et de vous
auto-saboter.

> Soyez vous-%éme et ayez confiance en vous. Les
entretiens et les épreuves écrites seront le seul moyen
de montrer votre personnalité et votre sens de I'analyse.
Ne vous cachez pas: vous pourriez méme prendre du
plaisir & franchir toutes les étapes. i

Trois, deux, un: craques

Optimisez vos chances d’assimiler rapidement vos
révisions grdice @ nos conseils.

PURIFIEZ L'AIR

Munissez-vous de vos fiches de révision les plus imbu-
vables. Asseyez-vous en tailleur et dessinez autour de
vous un penfacle & I'aide de vos larmes de résignation.
Al'aide d’un support & encens, mettez le feu a la fiche
de révisions en question. Effet garanti: aprés quelques
minutes, plus aucune trace de frustration. Agrémentez
selon vos propres méthodes. Attention toutefois, le sa-
crifice de poulets n'est pas recommandé sur les sols
non imperméabilisés.

10 MINUTES DE SPORT TOUT DOUX POUR SOUFFLER

Finies les crises de nerfs, voild un petit exo facile mira-
culeusement efficace pour évacuer stress et tensions:
@ quatre pattes sur un tapis, levez le bras droit & I'ho-
rizontale. Méme chose avec la jambe du méme coté.
Baissez la jambe avec un soupir de désespoir. Roulez
sur le coté. Aftrapez le plaid et la bouteille de vin laissés
préalablement & proximité  cet effet. A ce stade, nous
recommandons I'ajout de n‘importe quel animal ron-
ronnant pour les plus expérimenté-e-s.

» Arame, Ariane et Emilie
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Selon Thy Thy Nsumbu,
étudiant en Master 1 Relations
Internationales «Pour me préparer
au concours, j'ai consulté les annales
qui sont sur le site de I'ltiri, pour avoir
une idée des types de questions qui sont
posées d’habitude mais surtout pour cerner
la méthodologie. Les questions d'actualité
étaient abordables pour moi et ma seule
difficulté, c’étaient les épreuves d’anglais.
Ce qui m’a le plus marqué pendant
I'entretien, c’était I'ambiance, car on m'a
mis a I'aise en me faisant comprendre
qu’on n’était pas censé connaditre la
réponse d toutes les questions.» QJ
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Suite et fin de «A vos marques» p. 12-13

Le compte a rebours
commence...

Vous avez envoyé votre dossier a I'lfiri dans le femps
imparti ef vous attendez. Quand soudain, un matin,
vous recevez la précieuse lettre. Vous I'ouvrez
et découvrez votre convocation au concours.
Puis une vague de stress vous saisit & la gorge.
Révisions, voyage, hébergement... Comment faire ?
Pas de panique, nous avons de quoi vous aider!

J-15
Avec la convocation, vous avez regu un plan
de la ville vous indiquant quelques points clés comme
I'ltiri ou la gare de Strasbourg, mais surtout une liste
d’hébergements. N'attendez pas la derniére minute
et faites vos réservations tout de suite!

Astuce: n’hésitez pas & consulter les sites d’AirBnB.

Vous pourriez dénicher quelques bons plans

de la part de strasbourgeois.

J-7
Faites un bilan de I'actualité de cette derniére année;
surtout celle des pays étrangers dont vous parlez la
langue. Bonus, si vous le faites en langue étrangeére,
vous enrichirez votre vocabulaire au passage:
que demander de mieux?
Astuce: si vous ne savez pas G quoi vous aftendre,
vous pouvez consulter des annales d’examens
sur itiri.unistra.fr/telechargements/

J-1
C'est la derniére ligne droite ! Si vous n’habitez pas
prés de Strasbourg, vous allez probablement voyager
la veille pour venir passer le concours. Ef en général,
quand on voyage, on ne sait pas toujours quoi faire
pour s"occuper. Nous vous proposons donc de jeter
un coup d’ceil a votre méthodologie.
Astuce : Le soir, avant d'aller dormir, nous vous
conseillons de ne pas réviser mais de vous détendre
devant un bon film ou avec un bon bougquin.

Le jourJ
C’est le moment de croiser les doigts et de foncer!
Astuce: n"oubliez pas de prendre votre précieuse
bouteille deau ou votre beau thermos de thé glacé.
Eh oui, méme si Strasbourg est proche de I’Allemagne
ou il fait froid, il y fait quand méme chaud en été!

QUALITES ET
DEFAUTS POUR
L'ENTRETIEN:
LES TOPS

ET LES FLOPS

QUALITES

Sociable : vous étes ouvert.e et allez facilement
vers les autres.

Enthousiaste : vous étes quelqu’un de joyeux
qui a beaucoup d’entrain.

Avoir de la répartie: vous avez la capacité

de répliquer de fagon intelligente et constructive.

Patient-e : vous savez attendre et étes
une personne tolérante

Combatif-ve : vous savez vous battre
pour les valeurs que vous défendez

Le but n’est pas de
vous survaloriser ou
de vous définir par des
termes qui ne vous
correspondent pas.

DEFAUTS

Obstiné-e : vous ne baissez pas les bras
devant un obstacle

Emotif-ve : vous prenez les choses a ceeur,
¢a vous permet de vous investir @ 100 %

Susceptible: certaines remarques vous blessent
mais ce sont des critiques constructives qui
vous permettent de vous améliorer.

Anxieux-se : vous étes d’un naturel stressé, pour garder
votre sang froid vous vous y prenez @ I'avance.

Méfiant-e : vous préférez vous faire votre propre
opinion plutdt que de suivre des idées toutes faites.

No®


http://itiri.unistra.fr/telechargements/

RELAX, TAKE IT EASY!

Savez-vous réellement ce qu'est le stress ? Le stress, du latin “stringere” signifie «rendre raide »,
ou «presser». Cette racine a été reprise par I’anglais ‘distress’ rendant bien I'idée d’étroitesse.
Mainfenant, le stress désigne la cause et la réaction. A 'origine on Iappelait «syndrome général
d’adaptation», selon la découverte du physiologiste anglo-saxon Henry Seyle. Le stress éfait

expliqué comme une réponse de |'organisme a des agressions physiques et chimiques.

Ce sont des aftitudes de défense face aux contraintes de la vie professionnelle ou personnelle.

SON FONCTIONNEMENT

Ce phénomene naturel suit des étapes bien précises.
La premiére est I'alarme, il y a un agent stressant (un
examen), les défenses de I'organisme sont mobilisées
pour y réagir rapidement. On le ressent par un rythme
cardiaque accéléré, une vigilance accrue ou une eu-
phorie démesurée. La deuxieme étape est la résistance,
si le stress ne disparait pas, |‘organisme risque de ne pas
s‘adapter et les défenses de ne pas s'abaisser. A cela
s'ajoute I'épuisement, si le stress s'étale sur une trop
longue durée, le corps et le mental s’épuisent. La der-
niere étape est la récupération, lorsque le stress est bien
géré, I'état de tension diminue et le corps peut récupérer.

SES CONSEQUENCES

Un peu de stress peut étre bénéfique pour I'organisme.
En effet, cette poussée d’adrénaline motivante peut ai-
der a accomplir des taches d'une maniére plus efficace.

Cependant, un trop plein de sfress peut provoquer des
dysfonctionnements dans |I’organisme, comme une
incapacité de se défendre. Qui ne s’est jamais senti
stressé au point d'étre incapable de raisonner et méme
de bouger? Si le stress seul n'est pas une maladie, il
peut étre un facteur de risque de cerfaines maladies.
Il est essentiel d’identifier les causes du stress et de
trouver des solutions efficaces pour le réduire. C'est
pourquoi nous vous avons préparé des conseils an-
fi-stress avant un examen ainsi que des astuces pour
rester zen a fout moment!

On vous a listé les divers symptémes que vous seriez
susceptible d'avoir avant de passer un examen. Mais,
restez calme... nous vous avons concocté une liste de
cing conseils & suivre afin de faire refomber la pression
la veille d’un examen!!

Laissez vos révisions de coté! La plupart des cours

a I'ltiri sont assez conséquents, donc pas la peine

de vous plonger dans un cours, que vous n‘avez

pas du fout révisé, quelques heures avant le par-

tiel.Vous auriez du mal & tout refenir et cela risque

de vous stresser ou de vous embrouiller.Vous pouvez

relire vos fiches pour vous rafraichir la mémoire mais ne
passez pas foute la journée @ réviser.

Détendez-vous! STOP! Vous avez suffi-
samment révisé, il est temps de faire une
pause et de vous aérer I'esprit. En plus
des exercices de respiration, préconisés

précédemment, sortez prendre I'air. Ciné-

ma, balade, activité sportive sont autant d’ac-
tivités qui vous permettront de décompresser! Evitez
cependant de passer du temps avec vos camarades de
classe qui vous feront repenser @ |'épreuve.

Préparez vos affaires la veille. Afin de pas-

ser une nuit paisible, préparez vos affaires

avant de vous coucher. Vous ne perdrez

pas de temps le lendemain matin et se-

rez sUr.e de ne rien oublier dans la préci-

pitation! N'oubliez pas toutes les fournitures

dont vous aurez besoin ainsi que de quoi grignoter et
assouvir votre soif durant I'examen.

Ne vous couchez pas trop tard.Vous avez enchainé
les nuits blanches? La veille d’un examen
ce n'est vraiment pas une bonne idée! Afin

Un conseil bouddhiste

authentique
venu directement

de Thailande!

En exclusivité, voici Uexplication de la
méditation par un moine thailandais

de 22 ans (véridique) :

La premiére méthode, la plus facile,
consiste a se concentrer sur une seule chose
seulement pendant plusieurs minutes.

Cela peut étre une bougie, une musique,

les sous-titres d’un film, une scéne dans un
parc... L'important est de forcer son esprit
a ne pas dévier sur autre chose.

La deuxiéme méthode est la respiration :

se concentrer sur le gonflement de l'abdomen
pendant la respiration abdominale (oublies
la respiration thoracique!). Aprés quelques
minutes, concentres-vous sur votre esprit.
Le but est d’arriver a ne penser & rien,

rien du tout. Plus dur qu’il n’y parait!

Ces deux méthodes visent a libérer Uesprit
des émotions négatives engrangées pendant
la journée. A tenter, car croyes-moi,

ce jeune homme était la personnification

de la tranquillité méme!

Symptoémes bizarres, ¢'est du vécu!

> La franspiration ... mais juste des mains

> Le ventre qui crie famine (quand on stresse, on produit
plus d’acide dans I'estomac!)

> Le blocage du sternum ou des cdtes flottantes (bah oui,
faut quand méme pas oublier de respirer)

> Les maux de dents (a force de serrer les machoires)

> Des douleurs dans le dos (ce n’est pas qu‘une expression,
«en avoir plein le dos»).

L'astuce bisarre qui marche: retenir

sa respiration une disaine de secondes
2 ou 3 fois de suite. Le diaphragme
(principal muscle réceptif au stress)
est aussi celui qui régule la respiration.
Retenir son souffle permet donc

d’une certaine maniére de Uétirer!
Improbable mais ¢a marche!

- y d’étre en forme le lendemain matin, cou-
e chez-vous 1ot pour dormir entre 6 et 8h et

profiter au mieux du sommeil réparateur.

Une derniére histoire et au lit! Avant de dormir, relisez
une derniére fois vos fiches. Il a été prouvé

que les cours relus le soir vont étre plus
facilement mémorisés. Par contre n'y

passez pas la nuit, accordez-vous 30 min

d’ultimes révisions puis hop filez au lit!

» Emilie, Francesca, Marion




AILLEURS

iUN, DOS, TRES!

On peut voyager juste par plaisir mais aussi voyager
pour atteindre un but défini. Le séjour de trois mois
que j'ai passé en Espagne I'année derniére s’inscrit
dans cette demiére catégorie, méme si j'étais aussi
motivée par I'idée de découvrir ce pays que j ai
toujours révé de visiter et dont la culture

ne m’a jamais laissée indifférente.

© Sara Floriane

En effet, pour I'obtention de mon Master en Langues

Elle se dédie aussi & la recherche de logements pour
la plupart des étrangers qui résident femporairement
dans la ville (particulierement des étudiants), ce qui
lui donne en quelque sorte le caractére d'une agence
immobiliere.

Mes téches dans I'lHM étaient variées: la plupart
d’entre elles consistaient & élaborer des plans de com-
munication et de marketing (webmarketing), & rédiger
des contenus sur la page Facebook, & faire du commu-
nity management mais aussi G contribuer aux fravaux
administratifs et @ I’organisation interne.

En dehors de I'aspect professionnel, ce séjour de trois
mois m’'a permis de découvrir de nouvelles personnes
et aussi plein de choses sur la culture espagnole : bien
que je sois attirée tout particulierement par la culture
de cefte région, c’est sa gastronomie qui m‘a le plus
marquée grace a sa diversité ef & la richesse de ses
nombreux produits et ingrédients, surtout les fruits et
Iégumes typiques de ses huerfas.

Si jamais vous avez I'occasion de découvrir cette belle
région, je vous conseille de déguster ses délicieuses
tapas felles que la marinera qui, je vous le promets,
ne vous laissera pas indifférent-e. Ne ratez pas aussi
sa fameuse pasta con carne, I'un des plats les plus
représentatifs de la gastronomie murcienne et qui attire
fous les étrangers @ Murcia, enfin presque.

» Arame

Alors que la pause-déjeuner
ne dure pas plus d’une heure de
temps en moyenne en France, en

YALLAH, MEGANE D’ ARABIE.

Pourtant ils ont une vie sociale trés développée.A I'abri
de la surveillance de la police religieuse, leur sévérité
affichée a I'extérieur saute en méme temps que les
voiles intégraux. Il faut simplement les connaitre pour
que leur pudeur s’efface.»

Mégane et le Moyen-Orient, ¢’est une histoire
d‘amour enflammeée. C’est une région qu’elle
arpente, qu’elle défend, qu’elle déplore et
qu’elle raconte. Passionnée de géopolitique, elle
réve de devenir diplomate. Aujourd’hui Mégane
revient sur ses 3 mois de stage passés a Riyad.

«Quand I’Alliance Francaise de Riyad m’a contactée
pour m’informer que ma candidature avait éte rete-
nue, j'éfais fout excitée. Je n'ai pas hésité une seule
seconde. C'était une opportunité que je ne pouvais
pas refuser. Comme il n"existe aucun visa touristique
pour I’Arabie Saoudite, ce serait ma seule occasion de
visiter ce pays.

Sur place, je n‘ai pas ressenti de véritable choc culturel
et cela m’a d'ailleurs surprise. D'aprés ce que j'ai vu @
Riyad, il y a bien une Arabie traditionnelle et les gens
respectent les codes. Il y a cependant un fascinant mé-
lange d‘islam de la charia et de capitalisme. Ce sont les
Etats-Unis du Moyen Orient. Les Saoudiens montrent
fierement leurs richesses. La consommation est partout.
Une femme en niqab arborant un sac griffé est monnaie
courante. A mon arrivée, avant d'aller au DQ (quartier
diplomatique), on a fait un défour dans un supermar-
ché Carrefour. Je n’en revenais pas! C'est exactement
le méme, voire plus grand. J'ai acheté de la confiture
Bonne Maman. Ca m’a surprise, en Palestine je faisais
mes courses au souk.

J'ai vraiment vécu dans une bulle et ¢’est important d’en

«L'Arabie Saoudite est un pays jeune et j‘ai la convic-
tion qu’il s"ouvrira. Le jeune prince héritier est un peu
plus ouvert que ses ancétres mais un équilibre entre
la religion et la famille royale est fermement établie.
Les reformes viendront mais elles prendront du femps.
Les Saoudiennes aisées voyagent plus et veulent aussi
leurs droits. Le pays prendra son temps pour les leur
donner mais tous les facteurs sont présents pour croire
@ une ouverture.

Tout voyage fait grandir et fait
évoluer les mentalités. Ce qui a
changé dans mon esprit, ¢’est
I'image que j'ai de I'Arabie Saou-
dite. Avant, je la percevais néga-
tivement. Désormais, je ne peux
pas dire que j'aime ce pays, mes
convictions personnelles m’em-
péchent de soutenir ses valeurs.
Pourtant j"ai adoré les trois mois
passés 13-bas. Une fois sur place,
on cotoie les locaux et on voit
I'histoire du pays differemment.

Espagne, elle est plus longue et peut
durer jusqu’ad trois heures, de 14h a 17h.
Donc, si jamais vous vous trouvez dans
ce pdays un jour, ne soyez pas étonné.e

Etrangeéres Appliquées, je devais réaliser un stage dans
un pays étranger anglophone ou hispanophone dans
le cadre du programme Erasmus.

étre conscient.J‘ai le regard de quelqu'un qui avécudans  J'y ai rencontré des gens formi-
le DQ ef fréquenté des personnes d'un milieu privilégie ~ dables, comme ma fufrice. Elle
donc je n’'ai pas eu de probléme pour m‘adapter. Pourtant €sf devenue un mentor pour moi.

J'ai réalisé mon stage au Sud de I'Espagne, dans la ville
de Murcia. C'est une belle ville et les gens I3-bas sont
accueillants et chaleureux. Un beau climat, des jours
ensoleillés et de nombreuses attractions fouristiques en
font le charme. L'Institut hispanique de Murcia, ot jai
effectué mon stage, est une école de langues qui donne
des cours d’espagnol aux étrangers (Erasmus ou pas).

de voir les boutiques et entreprises

ouvertes jusqu’d 20h ou 21h: c’est

peut-étre parce qu’elles ont fermé
longtemps I'aprés-midi!

certaines choses m’ont manqué. Les Saoudiens n‘ont  J'ai maintenant envie de visiter

pas de vie publique. Pas de lieux de renconire hors de
leurs foyers, pas de cinémas, pas de thédtres. Les femmes,
voilées, sont d’un coté, les hommes de |'autre. Oui la sépa-
ration est [ mais dans nos fantasmes, on les voit comme
I'huile et I'eau alors qu’au final, ils marchent dans le
méme espace.lIs ne se cotoient pas plus que ¢a, c'est fout.

d’autres pays fermés. J'ai envie
de rencontrer des gens, d'ap-
prendre d’eux, de me forger ma
propre opinion.»

» Propos recueillis par Fabrice,
Francesca et Marine
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Un stage en Malaisie ? Par quel miracle!

Pour étre sélectionnée par cette start-up, pas méme
d’entretien Skype : seulement une vidéo de 3 minutes
a envoyer et dans laquelle je répondais G quelques
questions. C'est ainsi en Asie, n‘ayons pas peur des
mots, pour nous les Européens, ¢’est un vrai bazar!
Encore plus dans les start-ups. Contrairement a ce que
I'on croit, le travail acharné, strict et organisé n’est re-
présentatif que de pays comme la Chine ou I'Indonésie.

Le travail en Asie du Sud Est

Les périodes d’activité décrivent un cycle fres étrange
pour nous les Européens: des périodes de calme in-
tense suivies par des paniques absolues parce que les
deadlines risquent de ne pas étre tenues. Travailler en
Malaisie en un mot: la désorganisation! lls prévoient
peu, ont rarement un business plan ou un planning,
et résolvent donc leurs soucis @ la derniére minute
sans anticiper. Par exemple, ils attendent que les stocks

soient totalement épuisés avant de se réapprovisionner.

Pour cette raison, j'ai pu observer dans ma propre
boite, mes collegues faire des heures supplémentaires
jusqu’d 2h du matin en semaine, et venir le same-
di pour boucler un projet qui aurait pu étre prét en
anticipant. Le comble pour un Européen: ces heures
supplémentaires ne sont généralement jamais payées.

Elles ne sont compensées ni par une augmentation
de salaire, ni par des jours de repos. L'horreur absolue
pour nous stagiaires frangais! Il a failli y avoir plus d'un
malaise.

Malaisie, France et interculturalité

La raison de cette habitude trés particuliere pour nous ?
Un complexe d‘infériorité vis-G-vis de I'Occident. En Asie
du Sud Est, il est courant que les travailleurs s’estiment
moins bons, en retfard, ou aient I'impression de devoir
travailler beaucoup plus pour «atteindre la productivité
de I'Occident». De mon point de vue, il y a pourtant
beaucoup de domaines dans lesquels ce sont eux qui
ont raison. Néanmoins, il n’y a pas un systéme meilleur
que I'autre dans I'absolu:: I'idéal serait d’apprendre du
meilleur de chacun.

Pour conclure, un mot rapide sur mes collégues : d’ori-
gine chinoise, malaisienne, ou encore indienne et aus-
tralienne. La population du bureau représentait bien
la Malaisie en général. On termine avec des prénoms
de 18-bas ? lja, Kumar, Kufarina, Dhivya, Nicole, Zamani,
Zeeshan ou encore Yogasakthi. Toutes ces personnes
sont gravées dans mon cceur et je leur rends hommage
le temps de ces quelques lignes!

~ Emilie

Les croissants
chevre-épinards
de Marine

> 1 pate feuilletée

> épinards surgelés

> fromage de chévre (blche ou crottin)
> 1 jaune d’ceuf

Faire chauffer les épinards dans une casserole, assai-
sonner selon les godts et laisser refroidir. Découper la
pate en 4, 6 ou 8 pour avoir des triangles. Etaler les
épinards sur les triangles de pate. Placer un morceau
de chévre 4 la base du friangle.

Rouler la pate de la base vers la pointe puis fagonner
le croissant. Badigeonner les croissants de jaune
d’ceuf. Enfourner et laisser cuire 30 minutes & 180°C.

Le cocktail sans alcool
« Fraicheur rosée »
de Fabrice

> sirop de grenadine

> eau minérale plate ou gazeuse

> glagons

Ouvrir I'opercule fermant la bouteille de sirop. Verser
délicatement le sirop selon la dose choisie. Contempler
la couleur. Remuer doucement pour aérer I'appareil.
Ouvrir le bouchon de la bouteille d’eau ou bien ac-
tionner le robinet (en général par poussée vers le haut
ou par mouvement latéral rotatif). Verser dynamique-
ment I'eau (le débit doit éfre suffisant afin de créer une
émulsion entre le sirop et la matiére aqueuse). Ajouter
quelques glagons. C'est prét. Déguster.

Les pates a la sauce
aux noix de Francesca

> un paquet de pates de votre choix

> 2004 de cerneaux de noix

> 2 poignées de mie de pain

> 3 cuilleres @ café d’huile d'olive

> 1 gousse dail

> 2 cuillere a soupe de parmesan (rapée)
> 1dl de creme

Tout d’abord prendre les 2009 de noix, et en enlever
la coque et les écraser. Ensuite, rajouter les deux poi-
gnées de mie de pain, les frois cuilléres & café d’huile
d’olive, la gousse d’ail, le fromage et la créme.

Vous devez travailler le tout afin d’obtenir une pate
ferme et homogeéne. Le principe étant d'écraser
chaque ingrédient afin d’obtenir une sauce. Cuire les
pates. Bonne dégustation!

N.B:Vous pouvez utiliser un mixeur si vous en possédez un, la pate sera d'autant plus
homogene. Si vous ne disposez pas d’un mixeur pour écraser les noix vous pouvez
le faire en les placant dans un torchon ou un sachet et en le tapant contre le mur.

Les Brigadeiros de Patricia

> 1 boite de lait concentré sucré

> 300ml de lait

> 4 cuilléres de chocolat en poudre
> 1 cuillere de beurre

> 50 de chocolat en granulés

Mélanger le lait concentré sucré, le lait, le chocolat en
poudre et le beurre dans une marmite. Remuer d feu
moyen avec une cuillére en bois jusqu’a ce que le fond
de la casserole apparaisse. Verser dans un plat graissé
avec un peu de beurre. Une fois la pate refroidie, se
graisser les mains avec un peu de beurre. Former des
boules avec la pate puis les rouler dans les vermicelles
de chocolat. Et voild votre bombe @ calories!

CUISINE

MANGER POUR SURVIVRE



L A LA CROISEE
DES GENERATIONS

Les années 2000 ont marqué un grand tournant dans |'Histoire : développement des nouvelles
technologies, accés instantané @ I'information, nouveau contexte géopolitique. ..

Ce qui a changé notre perception du monde et nofre mémoire collective.

Jean Bobillon, né en 1938, et sa fille Ariane, née en 1993, ont grandi

@ deux époques bien différentes. L'un a connu le rideau de fer,

I'autre n’a pas connu de frontiéres. Témoignages.

Combien de langues parlez-vous ?

Ariane : Quatre. Le francais, Ianglais, I'espagnol et je
suis en train d’apprendre Iitalien.

Jean: Ma langue maternelle est le frangais. Je com-
prends aussi le Gaga stéphanois, le patois de la Haute-
Loire et I'argot des bouchers. Je nai étudié I'anglais
que jusqu'd ma terminale. A force d'étre allé en ltalie et
en Espagne, je comprends un peu l'italien et I'espagnol
mais je les maitrise mal.

Souhaiteriez-vous un retour des frontiéres ?

Ariane :Non! Je frouve cela bien qu’on puisse se déplacer
d’un pays @ I"autre, pouvoir les visiter ou méme y travailler.
Jean: Je souhaiterais un controle efficace aux frontiéres
francaises, en raison d'un controle trés insuffisant aux
frontiéres européennes. Si ce dernier devenait vraiment
efficace, je ne souhaiterais pas de frontieres entre les
pays de I'Union Européenne. Mais rien & avoir avec le
rideau de fer.

Quels réseaux sociaux utilisez-vous ?

Combien de temps passez-vous connectés par

jour?

Ariane : Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram,

LinkedIn, Viadeo, Periscope et YouTube. J'ai

© De haut en bas, de gauche a droite : Roxanne Illy, Marine Mai, aussi un blog. En fait, je veux devenir com-

Ariane Bobillon, Marion Potters mun/'fy manager. Comme j'(]i un smart- <« Je suis
phone, je suis connectée non-stop, alors

je ne peux pas vraiment évaluer le temps. connectée

Jean: Je n’utilise que Twitter sur lequel je
vais tous les jours. J'utilise aussi YouTube ’nO’n-StOD. »
trés souvent pour différentes recherches. !

En général, je suis connecté 2h le matin et

2 h I'apres-midi.




Savez-vous ce qu’est un communify-manager ?
Qu’imaginez-vous sous ce hom ?

Jean: Je ne sais pas. Je vais peut-éire dire de grosses
bétises... mais @ voir ces deux mots, j'imagine qu’il
s’agit d'un coach en communication et d’une société
spécialisée en communication. (Ariane rit.)

Regardez-vous laTV? Vous servez-vous du sfreaming ?
Savez-vous ce qu’est Netflix?

Ariane : Je n"ai pas de t€l€ mais je regarde beaucoup de
choses en sfreaming, nofamment certains programmes
qui passent @ la télévision. Je connais Netflix mais je
n‘ai pas encore de compte.

Jean: Oui, je regarde la télé régulierement. Mais je ne
sais pas ce qu’est le sfreaming ni Netflix.

Lisez-vous le journal ?
Comment vous informez-vous sur les actualités ?
Ariane: Je lis frés peu le journal papier, & part 20minutes,

Vous sentez-vous mieux informé-e que votre pére ?
Ariane : Je trouve que mon pére est trés bien informé
au niveau des actualités locales. Aprés, pour ce qui est
plus global, j ai I'avantage de parler plusieurs langues
et de pouvoir aller chercher I'information @ la source
sur les sites étrangers, si besoin.

Jean: Je me sens beaucoup mieux informé que mon
pére. A son époque, il n’y avait que la radio et un ou
deux journaux locaux.

Avez-vous trouvé facilement un emploi?

Vous inquiétez-vous pour le futur professionnel de
votre fille?

Jean: Oui, j'ai trouvé rapidement un emploi. Mon
grand-peére disait qu’a son époque, quand on quittait
un emploi une fin de semaine, on en trouvait un autre
de suite en début de la semaine suivante. Cependant,
je me fais du souci pour ma fille, comme pour tous
ceux de sa génération. La conjoncture actuelle n’est
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Marien Cotillard

NEIF YORK
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quand je peux le prendre en bas de ma résidence étu- pas favorable et il y a des difficul- ok |
diante. Quand je m’informe sur I'actualité, c’est via infer- tés économiques dans notre
Ee’r,fsllfrIgs_sitesdesjogrqu:?fc;u surlfgs rése?L{)T(sociotux. «[...1 ¢t son polys.J_e crains %L_Jelrpén’le ~
ref, x avoir de I'information gratuitement. } n iplom
ef,Id ol je peux avoir de I'information grafuiteme époaue. auand on es jeunes diplomeés
Je me sers aussi de sites web moins connus, comme M—’—’i ittait loi aient de grandes diffi-
Slate, Simonae et Mediapart. uittait un emploi cultés pour trouver un
Jean:Oui,je lis le journal fous les jours mais je n'ai une fin de semaine emploi @ la hauteur . 2 /
que des informations locales. Je lis aussi certains  on_en trouvait un autre de leur formation. I =
magazines et je me sers d'infernet. Je m'informe de suite en début » Ariane, Patricia P2 _ g Q‘“w::.a W y
egqlement par la rod!o,Je ne manque pas les in de la semaine A )RR ¢
terviews de J.J. Bourdin le matin. Je regarde surtout sui-van te. » s .8 v iy RN
France 2, France 3 et BFMTV. Je ne regarde jamais TF1. e Pl E s .
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MELTIN'STYLES 2017

Coup
de coeur

LES LOOKS |
PASSE-PARTOUT | !

Votre look en dit bien plus sur vous que vous ne le pensez. : > | MY : - RN AP O
Dans la vie de tous les jours, comme lors d'un entretien /
d’embauche, difficile de vous cerner lorsque

vous étes tiré-e & quatre épingles.

» Marine

Viadislava

Chic en toute circonstance.
Nous saluons I‘allure
impeccable de Vladislava
qui ose la couleur.
C’est un sans-faute!

Le secret:

toujours rester
sot-méme !

IDJ SULIDJ 8 J8|Bury 801qp4 : £Z-9Z:d sojoyd @

Patryk
Simple mais efficace,
le combo chemise
bleu clair, jean et
derbies marron est
une valeur sdre.

Christopher
Attention tout de méme,
le sweat-shirt est & proscrire.
Le chouchou de notre garde-robe,
chaud et confortable, peut renvoyer
une image trop nonchalante.
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